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EINLADUNG

zu einer berufsbezogenen Fortbildung
zur Erlangung der Trainerqualifikation fur die Anwendung des BGT

SEMINAR-TERMIN 2017

BGT-Grundseminar 2017: 23. bis 30. Juni 2017 Haus Nordhelle, Meinerzhagen

In der Arbeitsgruppe Vegetative Funktionen (Prof. Dr. Niesel, Dipl. Psych. E. Beitel) der Ruhr-Universitat
Bochum haben wir in den Jahren seit 1982 das ganzheitliche Trainingsprogramm BOCHUMER
GESUNDHEITSTRAIING (BGT) entwickelt. Es hat zum Ziel, durch geeignete Ubungen die Selbstheilungs-
krafte in uns anzuregen und zu starken und damit die kérpereigene Immunabwehr zu stabilisieren. Dabei
hat sich immer mehr erwiesen, daB nicht nur Krebskranke, MS-Betroffene und andere Patientengruppen,
mit denen wir zunachst arbeiteten, von diesem Training profitieren. Wir stellten fest, da3 auch jeder sogen.
"Gesunde" und insbesondere die "professionellen Helfer", die sich fur die Gesundheit Anderer einsetzen,
von den Ubungen und Inhalten dieses Programms groBen Nutzen haben kénnen. Das BGT wird sowohl
als Gruppentraining als auch im therapeutischen Einzelkontakt angewendet.

Fortbildungsseminare: Fir Arzte und Psychologen, fiir Kolleginnen/ Kollegen der psychosozialen
Beratung und Therapie wie Sozialarbeiter/ Sozialpadagogen, flr Heilpraktiker sowie fur Leiterinnen/ Leiter
von Patientenselbsthilfegruppen finden mehrmals im Jahr 8-tagige Fortbildungsseminare zur Erlangung
der zertifizierten BGT-Trainer-Qualifikation statt. Die Ausbildung umfasst ein Grund- und ein anschlieBen-
des Vertiefungs- bzw. Meisterkurs-Seminar und schlieBt mit dem BGT-ZERTIFIKAT ab.

Alle Seminare werden von mir geleitet und beginnen an einem Freitagabend und enden acht Tage spater
am Freitagmittag. Die Grundseminare an den genannten Terminen sind in ihren Inhalten identisch.

Anmeldung / Kosten: Anmeldevordruck siehe Homepage. Seminargeblhr 600-- Euro, Teilnehmerzahl
zehn Personen. Als verbindliche Anmeldung gilt die Uberweisung der Seminargebudhr auf das unten ge-
nannte Konto. Die zehn Platze werden in der Reihenfolge der verbindlichen Anmeldungen vergeben.

Kosten fur Unterkunft und Verpfl. (78,-- Euro pro Tag, Unterkunft in Einzelapartment) werden von den
Teilnehmern im Tagungshaus abgerechnet. Ruckiritt mit Ruckerstattung der Seminargebuhr ist bis 30
Tage vor Seminarbeginn maglich.

Evaluationsstudie: Eine Evaluations-Studie hat die hohe Wirksamkeit des BGT hinsichtlich der Verbes-
serung seelischen und korperlichen Befindens der Kursteilnehmer erwiesen (siehe Homepage).
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